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1 C’est une stimulation et une aide
afin de conserver votre autonomie

1 Le transport de chez vous a
I’Accueil de jour ne vous colte rien.
Nous prenons en charge [laller-
retour.

Dans un espace sécurisé, lumineux, de
plain-pied, avec jardin et terrasse, vous
étes accompagnés par notre equipe.
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1 Rompre la monotonie

1 Sortir de l'isolement et créer du lien
avec d’autres personnes

1 Préserver 'autonomie et maintenir les
acquis du quotidien

1 Participer a des activités et se sentir
acteur

1 Développer I'estime de soi.

Tout ceci , en tenant C
Un soutien a la famille :

- Souffler et profitef
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T Se sentir moins seul en partageant
des temps avec d’autres familles lors
des groupes de parole animés par
une psychologue

1 Se sentir écouté et soutenu lors de
rencontres Individuelles avec les
professionnels

1 Vous pouvez rencontrer d’autres
personnes, échanger et participer a
des activités collectives ou
individuelles, tout en continuant a
vivre chez vous le plus longtemps
possible.
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